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Estado Nutriciond.

Crecimiento.
INFLAMACION MANTENIDA Maduracion 6sea.

Desarrollo puberd.

MANIFESTACIONES CLINICASDE INICIO

Sintomeatol ogia inespecifica.

» Pérdida de peso.
> Anemia
> Adenia

Diarrea

Rectorragia.

Dolor abdomind.
Sintomas extradigestivos

DIAGNOSTICO DE Ell EN EL NINO

Rlares

Historia clinica compatible

Estudios de imagen dd tubo digestivo
Métodos endoscopicos/ Biopsias
Exclusion otras enfermedades

YV VY

I nfecciones
= Samoneas, campilobacter, shigella E. Cali, clostridium
diffidle.....
= Yergniag, entoameba higolitica
= TBC.
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ANALITICA BASICA ANTE SOSPECHA DE Ell

» Hemograma completo con plaquetas.
» Reactantes de fase aguda.

> Alblmina s&ica

» RX mufiecaizquierda.

M &s afectados en Enfermedad de Crohn

Estudios de imagen e isotépicos

Ecogr afia abdominal

L eucocitos mar cados con TcHMPAQ99m,
Rlo reemplazan ala endoscopia/biopsa

Estudios baritados reemplazados por TAC y RMN
* Paradiagndgtico y seguimiento

Categorias Diagnosticas

1.Enfermedad de Crohn.
2.Colitis Ulcerosa.
3.Calitis Indeterminada.

DIAGNOSTICO DE CERTEZA:

» Granulomas no casaificantes.
» Ulceraciones linedes.
* |letis histol égica con apariencia RX caracterigtica

VALORACION DEL GRADO DE ACTIVIDAD DE LA ENFERMEDAD

Enfermedad de Crohn

Indice PCDAI (Pediatric Crohn’s Disease Activity | ndex).
Coalitis Ulcerosa

Indice PUCAI (Pediatric Ulcerative Colitis Activity | ndex).
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PCDAI
- Indice de actividad de |a enfermedad de Crohn en nifios (PCDAL).
H2 Clinica (una semana).
= Dolor abdomina, deposiciones por dia, estado generd y capacidad funciond.
=  Andlitica
VSG, dbumina (g/l), hematocrito(%6).
Exploracion:
- Peso, abdomen, tala
- Enfermedad perirrectd.
Manifestaciones extraintestinaes.

VALORACION ESCALA PCDAI

indice validado paramedir gravedad de EC en nifios.

EC inactiva: = 10. Remision clinica: PCDAI «= 10.
EC leve: 11-30. Respuesta clinica: Disminucion

de PCDAI en 15 puntos 0 masy
EC moderada-grave: = 30 con una puntuacion =30

OBJETIVOSCONJUNTOSDEL TRATAMIENTO DE LA ElI
1. Conseguir remison de lainflamacion:

» Parametros clinicos.
> Parametros endoscopicos.
» Parametros histologicos.

2.Soporte nutricional adecuado.
3.Mgorar cdidad de vidadd paciente'y su entorno.
4.Conseguir control de laenfermedad con |os menores ef ectos secundarios.
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TRATAMIENTO
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EL NINO COMO “ HUERFANO “ TERAPEUTICO

» Dosis de medicamentos extrapoladas de la dosis de adultos.
» Necesidad de administracion de medicamentos por uso compasivo.
» Experiencia escasa en nifios con nuevas tergpias.

Problemética del tratamiento quirdrgico en nifios con El|

* Indicaciones:
- Por evolucidn torpida a pesar del adecuado tratamiento medicamentoso y
nutriciond.
- Por posibilidad de mdignizacion.

*  Largo tiempo de evolucién
*  Secundario atratamiento

CONSEJOSAL NINO CONE.Il.Y A SUFAMILIA

Debe generar pensamientos positivos.
Evitar egocentrismo y aidamiento.
Buscar asesoramiento médico.

Suprimir desencadenantes de |os brotes.
Llevar sustareas d dia

No automedicarse.

Integracion escolar.
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